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[業務内容]

主な業務は患者様のご自宅に訪問し、リハビリで身体機
能を向上させていくことです。体を動かすこと以外に、患
者様の生活環境を確認し、福祉用具設置の提案も行って
います。また、リハビリのときにだけ体を動かしても、一時
的な効果しか得られません。そのため、日常生活の中で取
り組んでいただきたい自主トレーニングの指導や、ご家族
への介護の指導も併せて行っています。訪問の際に得た
情報は、患者様に携わっていらっしゃる、ケアマネー
ジャーさんにも共有しています。
通常業務以外では、金沢市からの委託で、地域サロンで
体操教室の運動指導にあたっており、こちらは年３～４回
担当しています。

リハビリの実施だけでなく
生活環境を整える

[大切にしている考え方]

患者様の生活自体を支援する
介護は人と人との関わりで成り立つため、信頼関係の構
築が大切です。例えば「腰が痛い」という症状を訴えられ
た際には、患部を看るだけでなく、生活環境を整えて、
日々の暮らしが少しでも楽になるようにアドバイスを行い
ます。対処療法だけでなく、生活そのものを支えるという
意識で看護することが大切です。

[地域の特性]
はなの木訪問看護リハビリステーション浅野川は石川県
金沢市三口町にあります。新興住宅地のため、まだ田んぼ
のままの土地も残っている落ち着いた場所です。

＼今後の目標／

事業規模拡大とサービスの拡充
現在はリハビリスタッフ４名、看護師10名が在籍し
ていますが、決して大きな事業所とは言えません。
今後は、事業の大規模化を進めていきます。
ケアを必要とされるのは、医療保険を利用される
方と、介護保険を利用される方にわかれます。事業
規模拡大のためには、加えて保険適用外のサービ
スにも取り組んでいく必要があります。しかしビ
ジョンがあっても、人員が不足していては実現がで
きません。そのためスタッフを増員し、他社との差
別化要因となるサービスを提供できる状況を整え
ることが不可欠だと考えています。
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はなの木訪問看護リハビリステーション浅野川の取り組
みは、リハビリに留まらず、利用者様とご家族の生活全体
を支えるトータル・ケアです。実際の活動の様子を、理学
療法士として働く今井さんにうかがいました。
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